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Ceea ce avem de invatat sa facem, invatam facdnd.

citat celebru din Aristotel

Atributiile Comisiei Metodice

Comisia metodica are urmatoarele atributii:
la prima sedintd catre inceputul anului scolar analizeaza curricula pe module/discipline, modalitatea de proiectare didactica;
elaboreaza proiectele pentru oferta educationala, strategia acesteia, obiectivele, finalitatile, resursele materiale necesare;
elaboreaza programul de activitate semestrial si anual al comisiei metodice;
acorda asistentd metodologica cadrelor didactice la elaborarea proiectarii didactice de lunga durata si a demersurilor didactice la ore;
analizeaza periodic performantele elevilor;
organizeaza si raspunde de desfasurarea evaludrilor/tezelor semestriale, analizeaza si aproba testele de evaluare;
desfasoara activitati de pregdtire a elevilor pentru examene, olimpiade, concursuri etc.
Functionare si Managment

Comisia metodica este condusa de seful comisiei metodice. Acesta este ales prin vot deschis, de cdtre membrii comisiei respective,

pe un termen de 1 an, din rindul cadrelor didactice care detin grad didactic si au experientd de cel putin 3 ani in Tnvatdmintul professional

tehnic

Seful comisiei metodice are urmatoarele atributii:

avizeaza proiectul normei didactice pentru personalul comisiei metodice

tine evidenta realizarii planurilor si programelor de instruire la disciplinele din resortul comisiei metodice

examineaza si aproba programul individual de activitate al personalului didactic;

asigurd calitatea procesului educational prin evaluarea activitatii fiecarui membru al comisiei metodice si propune consiliului de
administratie calificativele anuale ale acestora in baza unui raport argumentat si documentat;

organizeaza activitati de formare continua, lectii demonstrative, diseminarea bunelor practici;

asigura activitatea de mentorat, in special a tinerilor specialisti si profesorilor noi veniti in institutie;

elaboreaza si prezintad raportul semestrial si anual de activitate al comisiei metodice


http://citate.citatepedia.ro/

Seful comisiei metodice, impreund cu colegii de specialitate, este obligat la prima sedinta inaintea Inceperii anului scolar sd analizeze
continutul programei de invatamant la disciplinele/module respective, repartizarea continutului pe capitole, subcapitole si teme, punind un
accent deosebit pe cunoasterea si gasirea modalitdtilor corecte de realizare a obiectivelor generale si specifice ale programei si pe

cunoasterea, Insusireasi adaptarea la specificul scolii, al fiecdrei grupe, a precizarilor orientative de ordin metodic.

Documentatia Comisiei Metodice

Setul documentelor necesare pentru activitatea Comisiei Metodice include:

Regulamentul de activitate al Comisiei Metodice;

Planul de activitate al Comisiei Metodice pentru anul de studii curent;

Procesele verbale ale sedintelor Comisiei Metodice;

Materialele prezentate si discutate la sedintele Comisiei Metodice (referate, comunicari, publicatii)
Analiza activitatii Comisiei Metodice pentru anul de studii precedent;

Obiectivele activitatii Comisiei Metodice pentru anul de studii curent;

Graficul lectiilor demonstrative si masurilor extrascolare pentru anul de studii curent;

Ordinul de constituire a Comisiei Metodice;

Rezultatele analitice ale monitorizarii interne a cadrelor didactice;

Planul activitatilor de formare continua in cadrul comisiei si proiectele activitatilor desfasurate;
Programul activitatilor de studiere a experientei avansate si materialele activitatilor desfasurate;

Datele despre diagnosticarea necesitatilor de formare continua a membrilor comisiei.




Misiunea Comisiei Metodice “Alimentatie Publica”: Formarea abilitatilor si deprinderilor practice la elevi specifice
Alimentatiei Publice in conformitate cu cerintele actuale ale pietii muncii prin motivarea si stimularea cadrelor

didactice.

Obiectivele strategice Comisiei Metodice “Alimentatie Publica”
% Imbunititirea continua a procesului instructiv-educativ prin introducerea unor tehnici noi de predare-invitare (online) in
deosebi pe perioada pandemica Covid 19.

Dezvoltarea abilitatilor practice a elevilor la cel putin 60%( anul I), 100% (anul II) pind la sfirsitul anului de studii 2021.
Desfasurarea activitatilor generatoare de venit Meseria Bucatar; Cofetar.

Organizarea Cursului de formare continua “Bucdtaria vegetariand”.

~9

Obiectivele meseriilor sunt in concordanta cu misiunea Comisiei Metodice “Alimentatie Publica” si corespunde cu cerintele

Standardului Ocupational.

In componeneta Comisiei Metodice “Alimentatie Publica” intra urmaéatoarele grupe:

- Grupanr. 13 Anul I meseria Cofetar (23 elevi) maistru — profesor Railean Mariana.
Grupa nr.14 Anul I meseria Bucatar (25 elevi) maistru - profesor Zestrea Maria.
Grupa nr.15 Anul I meseria Bucatar (25 elevi) maistru Ciobanu Liliana.

Grupa nr. 24 Anul Il meseria Bucatar (25 elevi) maistru — profesor Avtudov Liuba.

Grupa nr 25 Anul II meseria Bucatar (25 elevi) maistru - profesor Surchiceanu Olga.




Obiectivul strategic: Imbunéititirea continua a procesului instructiv-educativ prin introducerea unor

tehnici noi de predare-invitare (online) in deosebi pe perioada pandemica Covid 19.

Obiectivul specific 1.1 Imbunititirea calitativa a procesului instructiv-educativ

Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

Revederea curriculumul meseria
Bucatar, modificat si aprobat.

Curriculumul discutat

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”

August 2020

Revederea curriculumul meseria
Cofetar, modificat si aprobat.

Curriculumul discutat

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
Railean Mariana

August 2020

Adaptarea planurilor de lunga durata la
toate modulele Anull, Anulll de studii,
meseria ,,Bucatar” si , ,,Cofetar” in

corespundere cu curriculumul modificat.

14 Module Meseria Bucatar
7 Module Meseria Cofetar

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”

Decembrie 2020

Elaborarea planurilor de lunga durata la
modulele pentru anul I, meseria Cofetar

Modulul 1 — Modulul 5

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

Raileanu Mariana maistru
profesor meseria Cofetar

Januarie 2021

Acordarea de mentorat maistrului-
profesor, meseria Bucatar Zestrea
Maria;

Maistru Bucatar Ciobanu Liliana

Verificarea lunara a 2-3 proiecte
didactice.
Asistari la lectie, odata in luna.

Responsabil:

Avtudov Liuba
Maistru profesor
Surchiceanu Olga

2020-2021

Acordarea ajutorului metodic maistrilor
profesori pentru organizarea orelor

Ajutor metodic acordat tinerilor
specialisti in proportie de 80%

Responsabil:
Avtudov Liuba

Noiembrie-decembrie;
Februarie-aprilie.




publice, seminarelor,

Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucétar”; ,,Cofetar’

b

2020 - 2021

Desfasurarea orelor publice, la meseria
,Bucatar”, ,,Cofetar”,cu scopul
oferirii/obtinerii feed-back.

Fiecare cadrul didactic cite 2 ore
publice

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Noiembrie-decembrie;
Februarie-aprilie.
2020 - 2021

Asistari la ore, interasistari.

Fiecare cadrul didactic este asistat la
cel putin 2 ore anual de cétre colegii
din cadrul Comisiei Metodice in
scopul schimbului de experienta.
Przentarea fisei de evlaluare

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Periodic, pe parcurul
anului 2020-2021

Obiectivul specific 1.2 Aplicarea continua a metodelor de predare-invatare-evaluare centrate pe elevi de catre cadrele didactice a

Comisiei Metodice Alimentatie Publica

Elaborarea zilnica a proiectelor
didactice, pentru Tmbunatatirea calitatii
procesului instructiv - educativ.

In proiectele didactice ale cadrelor
didactice, meseria Bucatar si Cofetar in
mod oligatoriu se regasesc metode de
predare-invatare-evaluare centrate pe
elev

Fiecare proiect contine 2 metode
moderne interactive centrate pe elev

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar’

b

Pe parcursul anului
2020-2021

Organizarea seminarului cu tematica:
,Metode centrate pe elev”

De prezentat 3 metode centarate pe
elev

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar’

b

Semestrul |

2020-2021

Organizarea seminarului cu tematica:

Seminar 100% realizat cu

Responsabil:

Semestrul |




,,Elaborarea testelor, tezelor de
evaluare”

participarea tuturor cadrelor didctice
a Comisiei Metodice

Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

2020-2021

Discutarea si aprobarea tezelor
semestriale pentru semestrul I si
semestrul I, grupele de ,,Bucatar’(anull,
anulll),gr. ,,Cofetar” anul I

3 variante de teste, matrice, barem
de notare, barem de corectare.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Noiembrie 2020
Februarie - aprilie
2021

Analiza si compararea rezultatelor
tezelor semestriale si prezentarea unui
raport.

Raport prezentat cu sugestii de
imbunatatire 5 zile dupa evaluare

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
cadrele didactice meseria
,,Bucatar”, , Cofetar”

Decembrie 2020
Martie — mai 2021

Obiectivul specific 1.3. Organizarea Decadei Alimentatie Publica

Discutarea si aprobarea planului pentru
decada Catedra Bucatar

Planul de organizare a decadei
aprobat

100% cadre didactice si elevi
informati

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna decembrie 2020

Desfasurarea decadei conform planului
aprobat

100% cadre didactice si elevi
participanti

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna decembrie2020

Analiza, discutarea activitatilor
desfasurate in cadrul decadei
Alimentatie Publica

Raport cu privire la desfagurararea
decadei, sugestii de Tmbunatatire

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna decembrie 2020

Obiectivul specific 1.4 Modernizarea procesului instructiv-educativ datorita tehnologiilor informationale




Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

Crearea adresei de email a grupelor,
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar” anul I

Adresele electronice sunt utilizate la
cel putin 20-30% ore de instruire.
In perioada de Pandemie 100%

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Septembrie 2020

Descoperirea de noi platforme pentru
lectiile online.

Seminar cu privire la studierea
platformelor pentru lectiile online.
Google- Classroom

Google-Meet

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Septembrie 2020

Amplasarea permanenta a materialelor
informative pe adresa electronica a
grupelor “Bucatar”; “Cofetar”.
Google-Classroom;

Mesenger.

Suporturile teoretice in forma
electronica se amplaseazd pe posta
electronica 30% din ore; pe timp de
pandemie 100%

Responsabil:

Avtudov Liuba Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucéatar”, ,,Cofetar”

Permanent

Introducerea in proiecte didactice a cel
putin 10% de sarcini specifice meseriei
pentru dezvoltarea competentelor
digitale; 100% pe timp de pandemie
Covid 19.

Sarcinile in forma electronica sunt
utilizate la cel putin 20-30% din ore
de instruire

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Permanent

Elaborarea suporturilor electronice
teoretice de curs pentru instruirea
teoretica modulara la meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

Toate modulele meseria “Bucatar”
“Cofetar”

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

31.05.2021

Obiectiv specific 1.5 Acumularea de experiente cu scopul Tmbunatatirii procesului instructiv educativ.




Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

Colaborarea continud cu cadrele
didactice de la alte programe
profesionale cu scopul schimbului de
experienta

O intrunire in semestru

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Periodic pe parcursul
anului 2020-2021

Asistari la orele desfasurate de cadrele
didactice la toate meseriile

Cate o asistare de catre fiecare cadru
didactic Comisia Metodica
Alimentatie Publica

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Pe parcursul anului

Compararea rezultatelor semestriale cu
comisia metodica Comert

Raport cu rezultate comparative

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Decembrie 2020
Tunie 2021

Desfasurea seminarlui cu privire la noi
metode centrate pe elev, 1n scopul
imbunatatirii procesului instructiv-
educativ

Seminar: “Vizualizarea materialelor
didactice”.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Noiembrie 2020

Obiectiv specific 1.6 Promovarea meseriilor Bucdtar, Cofetar

Participarea la activitati de promovare a
meseriilor: Ziua usilor deschise

Desfasurat 1 masterr class in
laboratorul Bucatar.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Aprilie-mai 2020-
2021

Plasarea pe Pagina Web a scolii
profesionale a activitatilor elevilor la
orele practice, teoretice, activitatiloe
extradidactice, meseria ,,Bucatar”;

Imagini de la activitatile didactice si
extradidactice

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice

Periodic




,,Cofetar”.

meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Colaborarea cu gimnazii din diverse
raioane

Minim 5 gimnazii/ licee

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

februarie —mai 2021

Obiectivul strategic 2. Dezvoltarea abilitatilor practice meseria Bucatar la cel putin 60% (anull ), 100% anul II
pina la sfirsitul anului de studii 2021.

Obiectivul specific 2.1 Aplicarea cunostintelor teoretice si exersarea abilitatilor practice, contribuind la formarea competentelor

profesionale.

Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

Elaborarea planurilor de lungd durata a
instruirilor pratice la totae modulele
meseria Bucatar, Cofetar

Modulul 1-5 meseria Cofetar
Modulul 1-14, meseria Bucatar

Responsabil:

Avtudov Liuba
Participanti: toate cadrele
didactice meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

Septembrie 2020

Elaborarea zilnica a proiectelor didactice
si ghidul de performanta pentru
imbunatatirea calitdtii procesului
instructiv - educativ.

Proiectele contin metode noi
interactive pe elev 2 metode.

Responsabil:

Avtudov Liuba
Participanti: toate cadrele
didactice meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

La toate orele de
instruire practica

Asistarea la lectii publice, instruirea
practica, interasistari.

Fiecare cadru didactic cite 2 asistari,
prezentarea fisei de evaluare

Responsabil:

Avtudov Liuba
Participanti:toate cadrele
didactice meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

Periodic
2020-2021

Organizarea de master class-uri, la
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”atit de catre
maistri profesori, precum si de catre
bucatari sefi din cadrul restaurantelor.

Cel putin 3 master class-uri
organizate.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice

Decembrie 2020
2 master class-uri
2021 — 1 master class




meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Organizarea unui seminar cu agentii
economici pentru familiarizarea
elevilor cu activitatea intreprinderilor.

Minim 5 agenti economici invitati +

elevii de la meseriile Bucatar si
Cofetar.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna februarie 2021

Elaborarea discutarea si aprobarea listei
si criteriilor de apreciere pentru probele
practice semestrul I; semestrul I la toate
grupele ,,Bucatar”’; meseria ,,Cofetar”

5 variante de probe practice
elaborate si aprobate.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna noiembrie 2020
Luna aprilie 2021

Analiza rezultatelor lucrarilor practice
pentru semestrul I si semestrul II grupele
Bucatar Anului I gr.14; 15

Anul IT gr.24; 25

Cpfetar gr 13

Probe practice desfasurate.
Raport prezentat cu rezultatele
probelor.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna decembrie 2020;
Luna februarie- aprilie
2021

Discutarea si aprobarea criteriilor de
apreciere pentru probele practice la
concursul ,,Cel mai bun elev in meserie”
Meseria Bucatar; Cofetar

Probe practice propuse si aprobate.

Participarea minium a 6 elevi la
concurs

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:

toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Luna februarie 2021
Luna aprilie 2021

Analiza rezultatelor concursului “Cel
mai bun elev In meserie”
Meseria Bucatar; Cofetar

Concurs desfasurat. Raport
prezentat cu analiza rezultatelor
concursului, sugestii de
imbunatatire.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Anul I luna martie
2021
Anul II luna mai 2021

Obiectiv specific 2.2 — Colaborarea cu agentii economici in scopul dezvoltarii in plan profesional a elevilor

Activitati

Indicatori

Responsabili

Termeni de realizare

Pastrarea relatiilor de parteneriat cu
agentii economici

Incheerea contractelor pentru
practica in nproducere cu agentii

Responsabil:

Luna martie 2021
Luna mai 2021




economici pentru toti elevii de la
Alimentatie Publica.

Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Identificarea noilor agenti economici pe
piata

Studierea pietii si identificarea a 2
agenti economici.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice
meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar”

Permanent

Obiectivul strategic 3.0. Desfasurarea activitatilor generatoare de venit Meseria Bucatar; Cofetar

Obiectiv specific 3.1. Desfasurarea activitatilor extracurriculare prin generare de venit.

Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

9%

Participarea la ,, Tirgul de toamna” cu
vinzarea articoleolor culinare preparate
de elevi

Realizarea a 8 articole culinare din
aluat. 100 bucati comercializate.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti: toate cadrele
didactice meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

Luna octombrie 2020

Saptaminal de organizat bufet in incinta
scolii cu articole culinare pregatite de
elevi. Lista articolelor culinare va fi
aprobatd si coordonata de lucratorul
medical din scoala.

3 zile 1n sdptdmind producerea si
realizare a 2-3 articole culinare in
cantitate de 50 buc. + ceai, cafea.

Responsabil:

Avtudov Liuba
Participanti: toate cadrele
didactice meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

Pe parcursul anului
2020-2021

Organizarea decadei Alimentatie
Publica

Decada realizata, obtinerea unui
profit de 500 lei (timp de 1
saptamana)

Responsabil:

Avtudov Liuba
Participanti: toate cadrele
didactice meseria ,,Bucatar”,
,,Cofetar”

Decembrie 2020

Plantarea condimentelor si legumelor
frunzoase in sera scolii

Minim 5 tipuri de condimente si
legume plantate.

Responsabil:
Avtudov Liuba
Participanti:
toate cadrele didactice

Noiembrie 2020,
Martie —Aprilie 2021




b

meseria ,,Bucatar”, ,,Cofetar’

Organizarea Cursului de formare
continud ,,.Bucataria vegetariand” cu
suportul proiectului UE DevRAM.

Cursuri initiete conform planificarii

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

2020- 2021

Obiectiv specific 3.2 Organizarea Cursului de formare profesionald Bucatar pentyru someri somerilor.

Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

Elaborarea programului formarii
profesionale pentru cursuri de formare
profesionald a somerilor prin instruire la
locul de munca in cadrul unitatii, la
meseria Bucatar conform Contractului
nr. 16/2020.

Program elaborat si aprobat.

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna octombrie 2020

Elaborarea meterialelor didactice
conform orelor si programului formarii
profesionale.

Materiale didactice elaborate si
adaptate la orele planificate.

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna octombrie 2020

Obiectivul strategic 4.0. Organizarea Cursului de formare continua “Bucataria vegetariana”.

Obiectiv specific 4.1 Initierea Programului de formare profesionala Bucataria Vegetariana




Activitati

Indicatori

Responsabili

Termen de realizare

Elaborarea programei de formare
profesionala a cursului Bucataria
Vegetariana

Programa aprobat

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna august 2020

Elaborarea Curiculumului cursului de
formare continud Bucataria Vegetariana
cu suportul proiectului UE DevRAM
conform Metodologiei de elaborare a
programelor de FPC (nr. 70 din
25.01.2019).

Curriculum aprobat

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna septembrie 2020

Pregétirea materialeor didactice pentru
cursul de formare contiunud Bucatéria
Vegetariana

Materiale didactice elaborate la 6
Module

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna octombrie —
decembrie 2020

Achizitionarea literaturii de specialitate,
ustensile, vesela de gatit.

Vesela, literatura achizitionata

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna noiembrie —
decembrie 2020

Formarea grupului conform obiectivelor
propuse.

Grup format in numar de 15
persoane

Responsabil:
Avtudov Liuba;
Surchiceanu Olga

Luna decembrie 2020




